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KOBIDO Japonski lifting twarzy wyjatkowy masaz twarzy o dziataniu
liftingujacym, ale jednoczesnie niezwykle relaksujacy. Masaz twarzy Kobido to
Jjaponski rytuat piekna prowadzony technika rozluzniania gtebokich miesni
twarzy i ujedrniania skory. Niezwyktos¢ masazu poczuja rowniez napiete
miesnie szyi, dekoltu oraz gtowy i karku, gdyz uaktywnione nerwy zwiekszaja
przeptyw energii, co prowadzi do naturalnego liftingu catego owalu.

* Doskonaty sposdb dla oséb borykajacych sie z problemami bruksizmu oraz
migrenami.

Czas trwania 60 min. 310,-

SHIRO ABHYANGA - z masazem gtowy na cieptym olejku.

To potaczenie Abhyangi z wyjatkowym masazem gtowy. Skutecznie tagodzi
objawy stresu, wspomaga pamiec i koncentracje, poprawia zdolnos¢ myslenia

przy duzym zmeczeniu.

Czas trwania 80 min. 430,-

ABHYANGA - oczyszczanie oraz odmitadzanie.

Niezwykle relaksujgacy masaz catego ciata na olejach ajurwedyjskich, ktory
aktywizuje system odpornosciowy i odtruwa organizm.

Czas trwania 50 min. 380,-

UDVARTANA - ajurwedyjski peelingomasaz.

To nietypowe potaczenie masazu z niezwykle przyjemnym

i prozdrowotnym peelingiem. Ciepty peeling w formie sypkiej, naturalnej
mieszanki ziotowej, otula wczesniej rozgrzane olejkiem ciato. Nastepuje uczucie
btogiego rozluznienia i odprezenia. Dodatkowo lecznicze dziatanie ziot
detoksykuje organizm, a skére pozostawia wyjatkowo aksamitna.

Czas trwania 50 min. 330,-

MASAZ TAJSKI STOP

Tradycyjny, tajski masaz uciskowy, poprzedzony oczyszczajacym peelingiem
ziotowym. Znany ze swoich leczniczych witasciwosci, odblokowuje kanaty
energetyczne organizmu. Wprowadza w stan odprezenia i wyciszenia.

Czas trwania 45 min. 250,-
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ZABIEG TYBETANSKI z glinka Ghassoul

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tézku

Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzong piang z mydta
Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory, relaksujacy masaz
gorgcymi recznikami. Na tak przygotowane do wchtaniania ciato ktadziemy
maske ujedrniajgco-regenerujacya z glinki Ghassoul i pokrzywy indyjskiej.
Podczas wchtaniania maski wykonujemy masaz uciskowy gtowy, twarzy,

karku, ramion i n6g. Zabieg wykanczamy masazem catego ciata olejem
arganowym.

Czas trwania 120 min. 550,-

ZABIEG TYBETANSKI

Zabieg wykorzystujacy techniki tazni tureckiej, wykonywany na tézku

Hammam. Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata tworzong piang z mydta
Savon Noire. Kolejnym etapem jest otwierajacy pory, relaksujacy masaz

gorgcymi recznikami, przygotowujacy ciato na wchtoniecie oleju

arganowego podczas masazu catego ciata.

Czas trwania 90 min. 440,-

*Przed zabiegiem Tybetanskim zalecane jest skorzystanie z tazni parowej.

MASAZ TAJISKI

Masaz tajski to tradycyjna metoda terapeutyczna pochodzgca z

Tajlandii. Opiera sie na zasadach medycyny ajurwedyjskiej i chinskiej,

koncentrujac sie na odblokowaniu energii zyciowej poprzez

manipulacje ciata. Unikalna technika, tagczaca elementy akupresury, jogi

pasywnej i rozciggania. Wykonywany jest bez uzycia olejkow, a

terapeuta pracuje z catym ciatem, stosujac nacisk dtornmi, tokciami,

kolanami i stopami.

* Na zabieg prosimy przyjs¢ w wygodnym stroju sportowym.

Czas trwania 60 min. 380,-
90 min. 430,-



